Slunecni alergie, motyl

Ur¢ité se vam nekdy stalo, Ze slunicko, které vSichni tolik milujeme, provedlo po opalovéni na
vasi kuzi néjakou “paseku”. Slunce je ale stgjné nebezpedné na podzim i na jaie, protoZze s
rozrastgjici se ozonovou dirou jsou jeho parsky stéle dostupnéjsi a agresivnéjsi.

Toto ¢teni casove sice trodku “po hlavni sezorg”, ale nam, lupusinkam, by mély informace o
ochran¢ pred slune¢nimi paprsky byt platné po cely rok. Protoze: nemylme se, slunce sviti po
cely rok, mozna mimo letni obdobi neni tak “zubaté’, ale stejné: pozor na n¢j!!!

Stein¢ jako pozor naoslunéni v umeélych zdrojich — solériich. Do nich plati pro lupusinky piisny

Zakaz vstupu!!!

at uz provozovatel 1k, Ze je bezpecné nebo nerika nic...! Opatrnosti nikdy nezbyva...anam je
nade zdravi drazsi nez jinym...nebo by mélo byt...

v

Slunecni alergie se projevuje nepiijemnou kozni vyrédzkou se svédénim po oslunéni. VeEtdinou ji
trpi velmi svétla pokozka, kterd ma sklon ke spaleni a pokozka, ktera je néjakym zpisobem
exponovana (obsahuje |atky, které zvyauji jgi citlivost).

V |ékarskych kruzich se pouziva jesté oznaceni fotosenzitivita.Je to termin pro zvySenou citlivost
pokoZzky na slunecni zareni (zejmeéna ultrafialovou ¢ast spektra-UV).

Ale miZu vés ubezpecit, Ze solarni alergie (alergie na slunce) a fotosenzitivita jsou jedno atotéz.

U pacienti simunologickymi onemocnénimi (imunitni nemoci v&eho druhu véetné alergii,
ekzémy, vaskulitidy) maze slune¢ni zéreni (hlavné UV A) aktivovat nemoc a zpusobit jgji
vzplanuti.

Nevi se presné proé, ale uvazuje se o tom Ze: osdlunénim se méni vzhled a povrchova ¢ést
koZnich bunék, které potom mohou imunitu “stimulovat” . To proto, Ze jejich zména vyvolav
bilych krvinkéch dojem, Ze jde o n¢jakého nezndmého vetielce...aimunita se potom aktivuje
jako celek.
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U zdravych lidi se oslunénim vyrazné zvy3ujeriziko rakoviny kuaze.
Pro nemocné s poruchou imunity, ale tieba také pro nemocné, kteri prodélavaji 1écbu cytostatiky
(terapie rakoviny), mize znamenat nevinné ozaieni slune¢nimi parsky navic navrat nemoci.

KuZe ale vétSinou neni alergicka JEN na slunce . Obvykle v sobé mame néjakou
latku, kterave spojeni se slunecnimi paprsky kuzi podrézdi! Proto je potieba po této latce nebo
latkéch patrat!!

Popiemyslejte si s pohledem na nésledujici seznam, zda neuzivéte nebo neuzZivali jste léky ze
seznamu a zda jste neméli n&jakou nevysvétlitelnou “vyrazku” v ¢asovém vztahu s timto
uzivanim..

Treba prijdete na zajimavé souvislosti. ..

Nekteré 1éky prosté mohou citlivost vaci slunci silng podporovat, coZ se moc nevi.

Jsou to napr-.:

nesteroidni antirevmatika — bézné |éky proti zanétu a bolesti (Acylpyrin, Brufen a
dalsi...),

antibiotika —ze skupiny tetracyclini (Doxybene, Doxycyclin, Tetracyklin),

hormondlni ptipravky — estrogeny a kombinovana hor monalni antikoncepce a
hormonalni substituce!!!!,

antikonvulziva— |éky na |éceni epilepsie,
antidiabetika— hlavné derivaty sulfonylmocoviny (Diaprel, Dirastan apod),

psychofarmaka— (Diazepam a podobné 1atky ovliviujici psychiku, vétSinou na spani a
uklidnéni),

laxancia— |éky na zacpu (bisakodyl, ftalein),
[ék pouzivany na odvodnéni i u hypertenze (Furon),

cytogatika ( proto se u Iéceni rakoviny, alei u l&by nékterymi imunosupresivy k |&eni
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Davejte take ale pozor na nevinn¢ vypadajici bylinky!!!!Pokud uzivéte ¢aje nebo tabletky s
trezalkou - natu obzvladt velky pozor.

Citrusy, bergamot, andélika (n¢které prirodni piipravky nalécbu menopausy ji obsahuji) také
mohou kuZi alergizovat na slunce.

Nejlepsi by bylo, se slunci vyhybat.Ale jak, kdyz je ale v &€ vSude kolem nas???

Par malych tipd, jak “uniknout” dunci —aneb jak to délam j&

1.Vyhybam ; polednimu slunci.

Intenzita UV zéreni je v poledne navrcholu. Nejlépsi je omezit pohyb na slunci i mezi
10 a 16 hod.

2.Dbam na spravneé obleceni|

Kdyz jdete v aktivnich hodinéch ven, zapomente na kréatké rukévy a krétké Sortky nebo sukng.
Popiemyslejte a vemte na sebe néco kryjiciho co nejvétsi ¢ést pokozky. Ksiltovka
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- nebo maly kloboucek by mél byt samoziejmou ozdobou vasi hlavy, ochrante

take vaSe oci kvalitnimi brylemi sUV filtrem.

9

3.Pouzivam kvalitni ochranné krémy — (“ wnscreeny” odborng) et ie

Krome¢ vyhybani se pfimému slunci a pouzivani spravného obleceni je daIS| linii obrany -
uzivani ochrannych krémi. Koupila jsem si kvalitni sunscreen s ochrannym faktorem plus 50 a
mam klid. Krémy absorbuji UV zareni a ochrani moji kuzi jako osobni bodyguard.

B

Zakladni zasady uzivani ochrannych kr ému

1. Zvolit dostatecné vysoky faktor (vice je v tomto pripadé 1épe)

2. Aplikovat voln¢ na exponovana mista 15-30 minut pred oslunénim

3. Zopakovat po 15-30 minutéch pobytu na slunci je velmi vhodné (vliv potu, otirani
oblecenim, koupanim apod.)
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Jestlize mate sebemensi problém s pokozkou, radéji se bézte poradit za vasSim koznim
[ékarem!

A vezméte s sebou aktudlni seznam léku, ktery uzivéte!:o)
Jesté dvé malé praktické poznamky na zavér:

1.Pokud uzivéte i v |é&t¢ make-up, podivejte se jeho etiketu, mel by mit taky filtr proti UV zéreni.
A mél by byt pokud mozno i hypoalergenni....

2.Pri téo prileZitosti musim jesté zminit pouzivani parféma a kosmetiky v letnim obdobi!!!!

Kdyz tyto vyrobky obsahuji bergamotovy, citrusovy, levandulovy olej aazuleny, nemély by sev
[é&¢ pouZivat. Vyradte je a poridte si néco specidlniho, bezpe¢ného!

UZ pred lety se mi stalo, Ze jsem m¢latakove zvlastni tmaveé tecky na krku a viibec nemizely.
Kamaradka mé upozornila, Ze to asi bude od parfému a méla pravdu!!! Fotodermatosy
(onemocnéni kiize po pouZiti parfémi a kosmetiky), miZou nechat na veési kazi nepekné tmaveé
skvrny, jen proto, Ze uzivame parfémy bez rozdilu zimal/l&o...USetiete s tyto neprijemnosti...a
rozdélte si svoje parfémy naletni a zimni. Jako ja...Budete krasn¢jSi, zdravejsi i zajimavejsi!!!
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