V této rubrice bychom vam chtéli davat tipy na knihy, které nam néjak v Zivoté s nasi
nemoci pomohly, nebo jen prosté zpfijemnily Zivot.

Nasi piedstavou je, Ze byste se postupné také zapojili a posilali své vlastni tipy na knihy
skrat&im nebo delSim povidanim, proé je pravé vase kniha ta, kterd vam pomohla.

A tohlejenasprvni tip: Stanislav Komarek — Spaseni téla (Praha, 2006)

Stanisav K omarek je piedni ¢esky biolog specializujici se na filozofické otazky, jenz ze
studia biologie, a ngjenom ji, vyvstavaji. Je to ¢lovek, ktery , je doma* ve vice disciplinach,
CoZ mu umoZziuje nabidnout neotielé souvislosti a neo¢ekavané pohledy.

NezZ jsem se setkala s touto knihou, nezajimala jsem se nikdy bliZze o problematiku
psychosomatiky. Proto jsem jako novinku piijala jeho chapani zdravi jako celostniho stavu
— urcitého harmonického vyladéni celého organismu, at” uz jeho fyzickych nebo psychickych
sloZzek, mezi nimiZ nemusi byt Z&dna ostra hranice.

Zdravi jsme tehdy, kdyzZ jsme spokojeni a naSe existence nam pripada smysuplna.

Prizna¢nou pro takove chdpani je i Komérkova odpovéd’ na otazku: ¢im miazeme pecovat o
celkové zdravi, o smysluplnost Zivota?

» Kdybych mél dét nejjednodusSi radu, jak si mize ¢lovék prospét, Uplné na prvnim misté by
bylo smysluplné zaméstnani. Je jedno, je-li to barman nebo védecky pracovnik, ale v préci
travime prevaznou ¢ést Zivota, a vybereme-li si §patng, je to katastrofa hola. DuleZité je také
sebevzdélavani, spoletenska platnost. Méli bychom myslet nejen na viastni dobré, ale také na
obecné dobré, st s za vlastnimi nézory a za sebou samym, nepodléhat médam a panikam,
nechtit manipulovat jiné a nenechat piiliS manipulovat sebou... Obvykle velmi podceiujeme
skutecnost, Ze mnoho nemoci ma koren v mezilidskych vztazich. Pro psychické zdravi je
tedy dilezité i vevazani se do uspokojivych vztahi a naopak vyvazovani se ze vztahi
neblahych. Neni zdravé udrZovat je jenom proto, Ze se to socidlné musi nebo hodi. To pak
lidem podstatné ukracuje zivot.”

(http://www.stanislav-komarek.cz/pdf/rozhovor _Koucka Psychologie dnes 3 2006.pdf").
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Vyzvou pro ¢tendire, hlavné pro ty, které uz néjakym onemocnénim trpi, je Komérkovo

tvrzeni, ze i nemoc k ndm prichézi surditym poselstvim (sdélny a
socialni vyznam nemom) aje nanas, abychom s ni pracovali v nas prospéch.

Upozoriuje na nékteré skryté automatismy, které mohou provazet zpisob, jakym prozivame
vlastni Zivot a které jsou ¢asto tim nejvétsSim nebezpecim pri cesté k viastnimu smysluplnému
sebe-uskutecnéni, tedy zdravi.

Takze chorobu nemame pasivné prijimat a ¢ekat zazraky
v podobé stale ucinnéjSich |éku, jenz ovsem ¢asto prekryjejen
symptomy onemocnéni, ale nevylé€i jeho skute¢né piiciny.

Samoziejmé zde musime rozliSovat mezi jednotlivymi druhy onemocnéni — néco jiného je
zlomenaruka, ale pri riznych revmatickych onemocnénich uz je nad ¢im piremyslet a
prijmout jistou spoluzodpovédnost za vlastni zdravi. Tato spoluzodpovédnost neni jen snaha
po zdravém Zivotnim stylu, ale i snaha pohlédnout na sebe a svij Zivot jinym pohledem.

Miuze to byt nékdy bolestiva zkuSenost, protoze choroba je jakoby naSim stinem, stinem toho,
k ¢emu bychom se nejradgji neptiznali, na co neradi myslime a bohuzel, co nékdy vibec
nedoké&zeme identifikovat jako naSi souc¢ast. , Stin" souvisi podle Komarka, vychézejiciho

z Jungovych teorii, s nevédomou a problematickou strankou nasi psychiky. Spolu se stejné
smyslejicimi autori piSicimi o psychosomatice jako Thoward Dethlefsen a Rudriiger Dahlke
(jeho knihu Agrese jako Sance, kde je také krétké kapitola vénované specidlné lupusu,
bychom vam chtéli predstavit v nékterém s dalSich ¢isel) dokazuje, Ze naSe védomé procesy
jsou jen mala vyc¢nivajici ¢ast ledovce, kterd vystupuje z ohromnych vod naSeho nevédomi.
Tvrdi, Ze naSe ,nevédomi je jaksi , uptimnéjSi* a , poctivéjSi“, aprodukuje své vnéjsi a
vhitfni symptomy nezavisle natom, co s prejeme, nebo o ¢em jsme presvédéeni” (s. 84).

Z tohoto myslenkového zakladu pak odvozuje chapani nemoci jako prostiedku télesné
kompenzace duSevnich nerovnovéh a prostiedku Zivotni cesty ¢lovéka, ktery jen ¢eka nato,
az bude ,¢ten" avykladan.

Kazdé onemocnéni je totiz charakteristické urcitym postizenim nékterého organu/ti a spolu

s vySe zminénym Dahlkem (jeho kniha Nemoc jako symbol obsahuje tabulky a piehledy
symbolické hodnoty a vyjadiovacich moznosti jednotlivych organi) nebo Adlerem tvrdi, Ze
vybér neni ndhodny a koresponduije s Zivotnim pribéhem nemocného. Psycholog Adler jiz

v roce 1907 psal o dialektu (¥eci) organi: ,,nevédomy psychicky obsah, derouci se na svétlo,
si hleda locus minoris resistentiae (misto negjmensiho odporu), kde se , vyvali“(¢asto miazeme
pozorovat, jak tenze néjakou dobu ,, ték&“ ze symptomu na symptom a z organu na organ, nez
Si v podstaté ,, vybere** (s. 85).
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Takovéto nahliZzeni na nemoc necha vyniknout je i pozitivni roli, jeZ se najednou pro
nas, kdyzjsmeji ochotni , ¢ist”, stane smysuplnym signalem. Tézko se méni zabéhnuté
rodinné nebo Sirsi socialni vazby, ve kterych se na prvni pohled maZeme citit komfortné, ale
jejichz mechanismy pasobeni mohou byt Skodlive, ale to pravé nékdy muze byt tim prvnim
spravnym krokem na cesté ke zdravi...

Koho by takovéto chapani oslovilo, najde tu nékolik dalSich zamysleni nad vzajemnym
vztahem moci a nemoci, anebo jak medicinsko-pramyslovy komplex se svymi piisliby
»Spaseni lidského téla“ nahradil cirkevni ingtituce, jenz takovéto spaseni slibovaly v dobach
minulych.

Koho by to opravdu zaujalo (jako mne...), piikl&dam obsah - aspon ndzvy kapitol mazete
nahlédnout, nez se vydéte za touto knizkou do knihovny nebo do knihkupectvi.

Spaseni téla - kapitoly z knihy, kterd je souborem Gvah o problematice moci a nemoci a
jegjich vzaiemnych vlivech se socialnimi vztahy a strukturou.

Clovékadglilana"dud" a"télo" uz rana antika—
Kiestanstvi objevilo nesmrtelnost duse —

Podivné disledky grotesky o Pale¢kovi —

Neémecké medicinské mysleni —

Pro¢ poSel Avicenav beran —

Nevypocitatelné a svévolné Es —

Psychosomatické sanatorium na berlinském zamku —
Akademicky a politicky ozehava otazka Co je normalni? —
Ucebnicovy "normo¢lovek™ na hony vzdaleny realité —
Stoprocentné vrazednych infekci je malo —

"...tatinku, a motolice taky stvoril Buh?' —

Ekonomické Paretovo pravidlo 80/20 plati i pro zZivy svét —
V¢ze bldzna —
V Cing ¢lovek platil 1ékati byl-li zdrév —
Zdravi jako "absence nemoci"?—

"Hon" na bakterie, prvoky aviry —
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Obradna stranka terapie —

Choroby méni bez davodu sviij obraz —

Moc jako omezovani autonomie jinych —

Klientsky vztah |ékaie a pacient —

"V nevédomosti je sila' —

Podeziely vybor na obranu Jediné Pravé Pravdy —
Heterotrofni organismy jsou na svété jaksi nadluh —
Freud trval na piresném placeni vysokych honoréita —
NejjistéjSim prostiedkem proti démonam je préace —
Nepékné aspekty jungovského "stinu" —
Predprogramovany zanik —

Nerealné aspirace na nesmrtelnost —

Clovek Zije extrémné dlouho —

Odlisné cesty ke spase —

Medicinsko-priamyslovy komplex nahrazuje cirkev —

V Turecku lze koupit v Iékarné cokoli —

Etolog z Marsu by se divil.

Takze, mate se na co tesit!'V dalSich dilech se budeme vénovat dalSim
kniham a byly bychom rady, kdyby to byly hlavn¢ ty, které nam
doporucite...Nemusi mit viilbec néjakou ,,zavaznou* problematiku,
takova Betty Mc Donaldova nebo knihy Miroslava Hornicka dovedou
potésit dus stginé tieba jako dobra zmrzlina v kornoutu ainspirovat k
precteni.
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