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ZPATKY NA SLUNCE - NIKDY VICE LUPUS
Muaj pFibéh

(Podle Living Nutrition Magazine vol. 5 - pfelozil F. Pokorny)

Citim, Ze to byl zazrak! Neuplyne den bez toho, abych si nenasla ¢as na ocenéni
samouzdraveni mého téla. Ubé&hl prvni rok, kdy jsem opét zdrava po 19 létech s lupusem,
chronickym onemocnénim, o kterém doktofi fikali, Ze je |ékafsky nelécitelné.

Kdyz mi bylo 33 let, zaCala jsem mit zdravotni problémy, které vazné ovlivnily maj Zivot
— Unavu, vy€erpani, migrénové bolesti hlavy, vyrazky a poskozeni kuze, precitlivélost na
slunce, poSkozeni a padani vlasu, bolesti kloubl a dalSi. Pfedtim jsem vedla aktivni zivotni
styl spolu s manZelem a dvéma syny — poZitek z aerobiku, béhani, plavani a lyZovani.

Lékafi byli GZasni, kdy? si vyslechli vdechny moje pFiznaky. Rikali, Ze vypadam jako
obrazek o zdravi. VySetfeni a testy neukazaly pfi¢inu problému. O dva roky pozdéji, kdyz
chom@g vlasu velikosti stfibrné dolarovky vypadl ze zatylku mé hlavy, jsem Fekla
dermatologovi (mému patému Iékafi), Ze trvam na biopsii (odbér tkdné k vySetreni). Tento
|ékar predtim diagnostikoval mé poSkozeni kize a vlast jako mirny pfipad lupénky.
Vysledek z vySetfeni se vratil zpét jako pozitivni na ,diskoidni lupus”. LékaF mi predepsal
Prednison a Plaquenil a vysvétlil, Ze tady nejde o vylé€eni, ani o jiné zvladnuti tohoto stavu.

Po ¢tyfech mésicich jsem se rozhodla Ié€bu prerusit, protozZe byla dlouhodobé
bezvysledna. ZdrZzovani se mimo dosah slunce mi pomahalo vice, ale stale zde nebyla jina
moznost. TudiZz jsem pouZzivala silny opalovaci krém, dlouhé rukavy, dlouhé pohodiné
kalhoty a klobouk na hlavu. Hledala jsem pojednani o lupusu, na ¢em se zaklada, a co by mi
pomohlo. VétSina lidi s lupusem, které jsem potkala, se se mnou podélila o obvyklou
beznadéj ohledné choroby a trapeni s [é€bou Iéky.

Patrani po informacich mne vedlo k chiropraktikovi Skolenému ve vyzivé a
bioenergetické synchroniza¢ni technice. On mne podnitil k vynechani éerveného masa

plus étyr bélasku — soli, cukru, mouky a mlé&nych vyrobkd. On mi také
predstavil dZzusing — piti cerstvych ovocnych a zeleninovych Stav a principy vhodné
kombinace potravin. Udélala jsem tfi zmény a okamZité se ma energie zlepSila, bolesti hlavy
zmizely a dalSi pfiznaky se zmenSily. To mi dalo nové odhodlani ke hledani chybéjicich ¢asti
puzzle mého zdravi.

Moje télo se uvolfiovalo a distilo a ja se citila Iépe. To mé& motivovalo jist
vegetarianskou dietu a potom i veganskou. Shledala jsem, Ze jestlize vaham s jedenim
vyhradné této kvalitni potravy, existence mych pfiznakd se stava horsi a odeslé pfiznaky se
opét vraceji. Zatimco jsem se citila mnohem Iépe, slunce jeSté obnovovalo pfiznaky choroby
a moji aktivitu dosud diktoval lupus.

Z&fi 1995 bylo nejhorSim obdobim mého Zivota. Bylo horko, dusno a slune¢no a moje
symptomy se nahle staly vaznéjsi, nez kdy vibec byly. PoZadala jsem svou revmatolozku o
kompletni vySetieni. Peclivé mne poslechla a vySetfila, ale veSkera jeji nabidka byla
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predepsani I€kl. OdeSla jsem domu vystraSena a znechucena. Realita vzniklé situace mé
pfinutila pfehodnotit vSechno to, co jsem délala a pro¢ jsem se citila tak mizerné. Rozhodla

v,

Ten tyden jsem se rozhodla vénovat ¢as CastéjSimu cviceni. Za¢ala jsem chodit kazdé
rano na Ctyfi a pul hodiny ¢i déle do lesa. Béhem téchto prochazek jsem ziskala hlubsi
pohled na mé zdravi, a to mi zjevné pomohlo ve cvi¢eni mého téla a odstranéni toxinu.

Pozdéji roku 1995 mé muj syn Todd seznamil s knihou ,,Odhlefiovaci zdravotni dieta“
od profesora Adnolda Ehreta. Pojednavala o vyznamu jezeni syrového ovoce a zeleniny
pro vitézstvi nad nemocemi. Béhem dvou tydnl nasledovani Ehretovy prfechodové diety
jsem ziskala vice energie a ztratila pfiznaky choroby, kromé citlivosti na slunce. Méné
varené potravy a vice syrové stravy jsem jedla dukladnéji a citila jsem vice energie a
obnovila jsem aktivni zivot. Déle jsem nepochybovala, Ze budu schopna zdolat lupus. MU
stav byl mnohem lepsi, tfebaze precitlivélost na sluni¢ko zUstavala.

Béhem moji téZké zkousSky jsem stéle dostavala silu a oporu v mé milujici rodinég.
Toddiho horlivy zajem o kompletni vitézstvi jeho vlastniho zdravi a dobré naladéni na
syrovou stravu ho vedlo k vyhledani Davida Kleina pfes internet. Na jafe roku 1977 Todd
navstivil Davida v Californii. Toddiho zkuSenosti s Davidovymi cennymi zdravotnimi
instrukcemi mé vedlo k rozhovoru s Davidem a potom s Roe Gallo. Vénovali mi mnoho
vitanych slov podpory a novy pohled na lupus. Vysvétlili, Ze symptomy lupusu nejsou ni¢im
jinym, nez znamenim télesné hladiny toxind. Uvédomila jsem si, Ze potfebuju jist 100%
syrovou stravu, po cely ¢as poskytovat mému télu hojeni. Toto pochopeni mi dalo novou
emocni silu. To byl konec cesty s lupusem.

Dala jsem stop znecistovani mého téla slune¢nimi krémy a sméle zacala vystavovat
svoje odhalené télo slunci po dobu péti minut kazdy den. V poloviné ¢ervna 1997 jsem se
citila v porfadku a sebejisté zkusila oblékat si jen Sortky a tricko. Chodila jsem ven, slune¢ni
paprsky dopadaly na ma lytka a davaly mi mnoho elektrickych naboji do mého Zzivota.
Energie ze slunce veskrze prozafovala moje télo. Z téchto pocitd vim, Ze jsem zdolala lupus!

Dnes pokracuji ve 100% syrové ovocné a zeleninové stravé a lehce a vyvazené
pracuji. Poznani ,,100% syrového feSeni“ mi pomohlo nejenom vratit zdravi, také mi dalo
duSevné-télesné-duchovni pouto, které je nepopsatelné. Ve véku 51 let jsem zdravéjSi a
¢inorodéjsi nez v jakékoliv dobé mého zivota!

Plavu, jezdim na kole, trampuiji a jezdim na kajaku a na kole¢kovych bruslich se svou

rodinou — na slunci! Ted Ziju kazdy novy den snadnéji a radostnéji.
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