Stresa lupus @

Milé spolu-lupusinky, rada bych se s vami podélilao moji zkuSenost ze Zivota, jaky vliv ma
stres na zakerné onemocnéni jménem lupus.

Vlastnim jej od svych dorostovych let, nyni je mi 44. Zpocéatku bylo /v diivéjSich dobach/
témei nemozné uréit véas spravnou diagndzu, dlouho me nikdo nelécil. Vystudovalajsem
tedy |ékarstvi a pozdgji si diagndzu uréila sama, kortikoidy nasadila sama.... Lékaii neveédéli,
pro¢ méam poréad stav ,, tézkeé chripky”, bolesti kloubt, Unavu, teploty, pozdéji zanét
osrdecniku, poplicnice a podobné. Také mi nevéiili, Ze nemém syfilis, protoZe - jako vétSina
lupuséki - mém pozitivni orientacni test na syfilis /BWR reakci — ¢téte bordet wasrmanova
reakce/, nechtéli meé kvali tomu ani pustit ke stétnici z chirurgie, chtéli mé naopak zaviit

v nemocnici. KdyZ mi praskla cystanavajecniku a pii vstupnim vySetieni se zjistila
pozitivita...To bylo toooco, ted’ uz se tomu sméju, ale tenkrat. ..

Nejhorsi ale ze v&eho asi bylo, Ze lidé, véetné mého prvniho manzela, si mysleli, Zze jsem
simulant. Velky stres v prvnim manZelstvi zpasobil, Ze onemocnéni opravdu nabralo na
obratkéch. ManZel setotiz vénoval vice akoholu akamaradam, vyZadovat ode mé plnéni
»manzelskych povinnosti“ i v dobg, kdy jsem bylarada, Ze jsem rano vstala, jak mi bylo zle
(samozigjmé v tomto stavu byl sex pro mé nééim vzdaenym aprotivnym). Zvladlajsem
vychovavat nade prvni dité, jehoz donoSeni bylo pro mé opravdu zkouskou, protoze celé
t¢hotenstvi jsem mélateplotu abylo mi velmi zle...KdyZ mi pozdgji selhaly v3echny organy a
skon¢ilajsem najednotce intenzivni péce, manzel pochopil, Ze asi zase tak moc nesimulujul.
Chvili se choval lip. Adoptovali jsme po 4 |etech druhé dité. Pak se ale dostalo v&e do starych
kolgji. Bohuzd....

Citilajsem se dlouhodobé ne&t'astna, osamocena, bez lasky. Ukézalo, se, Ze osvojené dité
nebude Uplné zdravé, coZ zabiralo dalSi energii, ae kupodivu mi to spiSe poméhalo. Pak jsem
se jednou rozhodla: “Kdo utece, vyhraje”. | pies své piesvédéeni, Ze Zenamadrzet rodinu
pohromadé, jsem se rozhodla od manZela odejit.

Prest¢hovalajsem se hodné daleko, vydrzelajeho naschvaly, naSlasi novou préci i bydlent,
abych déti uzivila. Kupodivu, mtj zdravotni stav se zcela stabilizoval. Mélajsem mladSiho
piitele, ktery mi hodné dodaval sebevédomi a podporoval mne. Vztah sice nevydrzel, aev tu
dobu mi hrozné pomohl atroufam si fict, Zze mi zachranil Zivot.

Rozvedlajsem se se svym ,, stresorem*, prvnim manzelem, ktery dodnesjisté viibec
nepochopil, v éem byl problém aco mi zptisoboval. Naucilajsem se slupusem Zit, poznala
jsem, kolik Iéki ajakou Zivotospravu potiebuju, aby v3e zistalo v klidu. Zadna dramaticka
piihoda se jiZ neopakovala

Pozdgji jsem se podruhé velmi &’astné vdala, dokonce se mi podaiilo zapomoci UZasné pani
doktorky Andéloveé v Podoli zvladnout tehotenstvi a porodilajsem krasnou zdravou hol¢icku.
Ne, Ze by nebyly Zadné dalSi téZkosti, jesté jsem neddvno onemocnélarakovinou &itné Zlazy,
hodné starosti mi zabira lehce mentalné postiZzeny osvojeny chlapec atd atd. Z rakoviny jsem
se, alespon prozatim, dobie dostala a citim se dobie.

Moje nejdulezitejSi rady na zaveér:

Dulezité je, ngjit pracovisté, které vam vyhovuje a kde se vam vénuji tak, jak vy konkrétné
potiebujete. Nekdy je to velmi obtizné, ale vzhledem k tomu, Ze I1ékaii maji v ruce Vase!
zdravi, je nutné hledat hledat zase hledat.

A stres je dalSi velmi dalezita véc, kterou je nutno vymazat ze svého Zivota, prosté vyvarovat
seji co nejvice. Byva spoustécem lupusu velmi ¢asto a piedevSim spolehlive.

V$em L upusinkam pieju, aby sejim stresvyhybal a ony ovladaly lupusa nelupusje &.
Lenka
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